N\
SeneCura

3.kvétna

4.kvétna

5.kvétna

RAANGE

7.kvétna

Plan aktivit SeneCura SeniorCentrum Humpolec/18. tyden

2.kvétna AYAGE

pondéli

A

9:00-9:45
Relaxacni cviceni
Domacnosti

J
V<
10:00-11:00

Zpivani
4.patro

i

10:00-11:00
Rhb chlze

L

13:00-15:00
Individualni Cinnosti
(masaze,motomed,
pobyt venku..)

utery

9:00-11:00
Turnaj v Soupané
2.a4. patro

%)
5

10:00-11:00
Zpivani
3.patro

13:00-15:00
Individualni ¢innosti
(reminiscence,pobyt
venku dle
pocasi,masaze,moto
med)

stfreda

8:30-11:30
Nakupy
Kaufland

o
o

9:00-11:00
Rhb chlze

N

Terapie svétlem-
Relaxace Snoezelen

13:00-15:00
Individualni ¢innosti
(masaze, motomed,
pobyt venku dle pocasi)

ctvrtek

9:00- 9:45
Relaxacni cviceni
Domacnosti

led
[ar}

9:00-11:00
Rhb chize

J
5

10:00-11:00
Zpivani
3.patro

13:30-14:30
Mse-vstupni hala
Kaple

patek

9:00-11:00
Posezeni
s hudbou ke dni

matek

13:00-15:00
Individualni ¢innosti
(masdze, motomed,
pobyt venku dle
pocasi)

sobota

il Nx

K dispozici

spolecenské hry

na
domacnostech!

nedéle

K dispozici
spolecenskeé
hry na
domacnostech!

Zména programu vyhrazena







