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9.května 
pondělí 

10.května 
úterý 

11.května 
středa 

12.května 
čtvrtek 

13.května 
pátek 

14.května 
sobota 

15.května 
neděle 

 

 

9:00-9:45 
Relaxační cvičení 

Domácnosti 

            
10:00 – 11:00 

Rhb chůze 
 

 
9:00– 11:00 

Turnaj v šoupané 
2. patro 

 
 

13:00-15:00 
Individuální činnosti 
(masáže, motomed, 

pobyt venku dle 

počasí) 

 

  
9:30-11:00 
Disco párty  
pro starší a 
pokročilé 

Vstupní hala 
 
 
 
 
 

 
 

13:00-15:00 
Individuální činnosti 
(reminiscence,pobyt 

venku dle 
počasí,masáže,moto

med) 
 
 

 
 

 
 

8:30 - 11:30 
Nákupy 

Kaufland 
 

 

9:00 – 11:00 
Rhb chůze 

 
Terapie světlem- 

Relaxace Snoezelen 
 

 
 

13:00-15:00 
Individuální činnosti 
(masáže, motomed, 

pobyt venku dle počasí) 

 

 
 

9:00– 9:45 
Relaxační cvičení 

Domácnosti 

 
10:00 – 11:00 

Trénink paměti 
 
 

10:00– 11:00 
Relaxační vana 

 

 
13:30 

Mše-vstupní hala 
Kaple 

 

 
 

 

9:00– 9:45 
Relaxační cvičení 

Domácnosti 
 

 
9:00 – 11:00 
Rhb chůze 

 
 

 
 

13:00-15:00 
Individuální činnosti 

(povídání u kávy, 
motomed, 

pobyt venku dle 
počasí) 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

K dispozici 
společenské hry 

na 
domácnostech! 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

K dispozici 
společenské 

hry na 
domácnostech! 
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