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16.května 
pondělí 

17.května 
úterý 

18.května 
středa 

19.května 
čtvrtek 

20.května 
pátek 

21.května 
sobota 

22.května 
neděle 

 

 

9:15-10:00 
Relaxační cvičení 

Domácnosti 

            
10:00 – 11:00 

Rhb chůze 
2.a 3. patro 

 

 
10:00– 11:00 

Zpívání 
4. patro 

 

 
13:00-15:00 

Bazárek,masáže 
jednotlivá patra 

 

          

9:00 – 11:00 
Rhb chůze 

 

 
10:00– 11:00 

Zpívání 
3. patro 

  
 

 
 

13:00-15:00 
Fitko-dle počasí venku 

Tělocvična 
 

 
 
 

 

 
9:00-11:30 

Kino 
 

 
10:00 - 11:00 

Zpívání 
2. patro 

  

 
 

13:00 15:00 
Posezení s kávou na 

terase 
2.3.a 4.patro 

 
 
 

 
 

 
 

8:30 - 11:30 
Nákupy 

Kaufland 
 
 

 
 

10:00– 11:00 
Snoezelen-terapie 

světlem 
2. patro 

 
 

 
Od 13:30 hod 

Mše 
vstupní hala Kaple 

 
 
 

 
 
 

 
 

9:00-11:00 

SPORTOVNÍ 

DOPOLEDNE 

vstupní hala 

 

 

 
 

13:00-15:00 
Individuální činnosti 

(motomed, 
pobyt venku,masáže)  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

K dispozici 
společenské hry 

na 
domácnostech! 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

K dispozici 
společenské 

hry na 
domácnostech! 
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