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25. července 
pondělí 

26. července 
úterý 

27. července 
středa 

       28. července 
čtvrtek 

29. července 
pátek 

30. července 
sobota 

31. července 
neděle 

 

 
9:15-10:00 

Relaxační cvičení 
2. a 3. patro 

 

9:00 -11:00 
RHB chůze 

2. a 3. patro 

+ 

13:00 -15:00            
RHB chůze                    

4. patro 
 

  
10:00 -11:00 

Zpívání 

2. patro 
 

 
10:00 -11:00 
Vířivá vana 

 

13:00 -15:00          

Pobyt venku na 

terasách 

 
8:30 -11:00 

Nákupy 

Kaufland 

    
9:00 -11:00 
RHB chůze 

2. a 3. patro 

+ 

13:00-15:00 
RHB chůze 

4. patro 

 

9:00 -11:00 
Masáže 

 

 
13:00-15:00 

Oslava narozenin klienta 

v kruhu jeho nejbližších 
přátel 

4. patro 

 
13:30 hod. 

Rozvoz nákupů 

 

 

 
 

9:30 hod.             
TURNAJ 

V ŠOUPANÉ 
Park Stromovka 

 

9:00 -11:00 
Masáže 

 
9:00 – 11:00 

 RHB chůze  

2.a 3. patro 

+ 

13:00-15:00 
RHB chůze 

4. patro 

 

 

13:30 hod. 
Renovace panenek 

(šití,praní,mytí) 
 

 

 

 
9:00 – 11:00 

 RHB chůze  
2. a 3. patro  

+ 

13:00-15:00 
RHB chůze 

4. patro 

 

 

9:30 -11:00 

PŘEDNÁŠKA O INDII 
+ OCHUTNÁVKA 

MÍSTNÍCH SPECIALIT 
Jídelna klientů 

 

 
15:00 hod. 

BUBNOVÁNÍ 
V PARKU  
Stromovka 

 

 

 
9:15-10:00 

Relaxační cvičení 
4. patro  

 

 

9:00-11:00 
RHB chůze 

2. a 3. patro 

+ 

13:00 – 15:00 
4. patro 

 

 
10:00-11:00 

Zpívání 

4. patro 

 

 
10:00 -11:00 
Vířivá vana 

 

 

13:00 -15:00          
Pobyt venku 

 

 

 

 

 

 

 

K dispozici 
společenské hry 

na 
domácnostech! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

K dispozici 
společenské 

hry na 
domácnostech! 
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