
      Plán aktivit SeneCura SeniorCentrum Humpolec/33. týden 

                                                                                                                                                                                                                                                                  Změna programu vyhrazena  

15.srpna 
pondělí 

16.srpna 
úterý 

17.srpna 
středa 

       18.srpna 
čtvrtek 

19.srpna 
pátek 

20.srpna 
sobota 

21.srpna 
neděle 

 

 

9:00-11:00 
Relaxační cvičení 

2., 3.a 4. patro  

 

            
9:00 – 11:00 

RHB chůze 

2. a 3. patro 

+ 
13:00-15:00 

 4. patro 

 

Masáže 

9:00-11:00 

 
10:00- 11:00 

Trénink paměti   
 4. patro 

 

 
13:00-15:00 

Vířivá vana 

 

 

 
8:30 – 11:00 

Nákupy 

Kaufland 
 

    
9:00 – 11:00 
RHB chůze 

2. a 3. patro 

+                

13:00-15:00 
4. patro 

 

 
Masáže 

9:00-11:00 

 

 
13:00-15:00 

Rozvoz nákupů 

 
Individuální činnosti 

(masáže)  
pobyt venku)  

 
9:00-11:00 

 Senior kino  
Humpolec    

              

 
 9:00 – 11:00  
 RHB chůze  

2. a 3. patro 

+ 
13:00-15:00 

4. patro 

 

 
9:00 – 11:00 

Posezení na terase 

2.a 3. patro 

 

 

 
13:30-14:30 

              Zpívání                    

4. patro 

 

 

9:00 – 11:00 

Pečení  
Pouťové rolády 

 

 
9:00 – 11:00 
RHB chůze 

       2. a 3. patro 

+                

13:00-15:00 

 
        10:00 – 11:00 

Zpívání                   

3.patro 

          
13:00-15:00 

Vířivá vana 

 

 
Individuální činnosti 
(motomed,masáže) 

 

 

 

 

Celodenní 

návštěva ZLATÉ 
PODKOVY 

9:00-11:00 
+ 

13:00-15:00 
 

 

9:00-11:00 
RHB chůze 

 

2. a 3 . patro 

+                

13:00-15:00 
4. patro 

 

 
13:00-15:00 

Půjčovna knih 
 

 

 

Pexeso 

2. patro 

 

Sledování TV  

 3. patro 

 

Rébusy 

4. patro 

 

Provádí pečovatelé 

 

 

 
 

Posezení na 
terase, 

společenské 
hry 

 

Provádí pečovatelé 
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