
                    

 

                                                                                                           

 

7. listopad 
pondělí 

8. listopad 
úterý 

9. listopad 
středa 

10. listopad 
čtvrtek 

11. listopad 
pátek 

12. listopad 
sobota 

13. listopad 
neděle 

sv á te k  s l av í  

Saskie 
sv á te k  s l av í  

Bohumír 
sv á te k  s l av í  

Bohdan 
sv á te k  s l av í  

Ev že n  
sv á te k  s l av í  

M a r t in  
sv á te k  s l av í  

B en ed ik t  
sv á te k  s l av í  

L i b ěn a  

 

  

9:30-10:00          

Skupinové  cvičení      
4. p. U Kaštanu a       

na Rybníčku         

 

10:00- 11:00       

Trénink paměti  

 4. p. U Kaštanu a                                      
na Rybníčku   

           

 

10:00-11:00         

Vířivá vana 

 

13:30- 15:00 

Individuální cvičení 
4. p. U Kaštanu a                                      

na Rybníčku   

 

 
9:00-11:00 

Individuální činnost 
3. patro 

 

 

 

 

9:00- 11:00 

  Individuální cvičení 
3. patro 

 
 

 

13:30 hod. 

Masáže 
1. patro         

Masérna 

 

 

 
 

           13:30 hod. 

Fitness 
1. patro-     

Tělocvična 

 
 
 
 

9:30-11:00 

Individuální cvičení 
2. patro 

 

9:30 hod. 

FLAŠINETÁŘKA      

2. patro 

 

9:30-11:00      

Legrační scénky pro 
smích a dobrou 

náladu               

1. patro- Jídelna Pro 

klienty 4. patra 

             

 13:30-15:00 

Společenské hry      

3. patro 

 
 

 
9:00 hod. 

Pojízdná prodejna 
Před hlavním 

vchodem 

 

 

 
13:30 hod. 

Mše 
Kaple 

 

 

 

 
 

 

 

Péče o morčátka     
4. patro U. Kaštanu 

 

 

 

 

 

9:30-11:00          

Individuální cvičení    
4. p. Hradská a        

Bernardova 

     

  

9:30-11:00      

Legrační scénky pro 
smích a dobrou 

náladu              

Pro klienty 2. a 3. 

patra                

1. patro- Jídelna    

 

 

14:00 hod. 

Knihovnice 

(půjčovna knih)    
po patrech           

 
 

 

 

 

 

 

TVOŘENÍ 
Předvánoční 

tvoření 
      
     2., 3., a 4. patro 

 

 
 

 

     Deskové hry 
K dispozici na patrech 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

TVOŘENÍ 
Předvánoční 

tvoření 
      
     2., 3., a 4. patro 

 

 
 

 

     Deskové hry 
K dispozici na patrech 

 

 

 



                    

 

                                                                                                           

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

  

 

 

 
 

 

 

 
 

 



                    

 

                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



                    

 

                                                                                                           

 

 

       


