Q)

Plan aktivit SeniorCentrum Humpolec

A\
SeneCura
14. listopad 15. listopad
pondéli Utery
svatek slavi svatek slavi
Sdava Leopold
9:30- 10:00
Individualni cviceni
9:30-11:00 3. patro
Individualni cviceni 0
3. patro 9:00- 11:00
Individualni éinnost
Dobrovolnice
N i
A
7:30-11:00 9:30- 11:00
Individualni ¢innost Tvoieni
3. patro 2. patro
13:30 hod.
1. pc”'ro VfﬁVé VCIna/fifneSS
Télocvicna

16. listopad
streda

svatek slavi
Otmar

J
)
%
9:30 hod. -
HARMONIKARI

posezeni u pékné
muziky
1. patro- jidelna

M

13:30-15:00
Individualni cvi¢eni
4. patro

7

13:30-15:00
Individualni ¢innosti
4. patro

17. listopad
Ctvrtek

svatek slavi
Mahulena

STATNi SVATEK

Den boje za
svobodu
demokracii a
Mezindrodni
den studentstva

Cely den
Sledovdni televiznich
poradu
Na domdcnostech

18. listopad
patek

svatek slavi
Romana

A

9:30-11:00
Individualni cvi¢eni
4. patro

B

hif
9:30- 11:00
Tvoreni
3. patro

Q0
o~0
C

10:00 hod.
Canisterapie

14:00 hod.
Pécée o moréatka
4. patro- U Kastanu

19. listopad
sobota

svatek slavi
Alzbéta

TVORENI

2., 3., a4, patro

[ |

Deskové hry
K dispozici na patrech

20. listopad
nedéle

svatek slavi
Nikola/Nikolas

TVORENI

2., 3., a4. patro

[ |

Deskové hry
K dispozici na patrech
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