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SeneCura Plan akltivit SeniorCenitrum Humpolec
20. Unora 21. Unora 22. Unora 23. Unora 24. Unora 25. Unora 26. Unora
pondéli Utery streda ctvrtek patek sobota nedéle
svatek slavi svatek slavi svatek slavi svatek slavi svatek slavi svatek slavi svatek slavi
Oldrich Petr Svatopluk Matéj, Matyas Liliana Dorota
9:15-9:45 9:15-9:45 9:15-9:45 9:30-10:30 (¢
Skupinové Skupinové Skupinové cviceni Skupinové

cviéeni s Pavlem
2. patro Hradska

9:00 hod.

Peceni masopustnich
koblizku
Hobby mistnost

1. patro
tr o

13:00- 15:00
Priprava na
masopust

13:30-15:00
Individualni cvi¢eni
Na patrech
+

=]

Relaxace duse
Fittko 1. patro

9:30-11:00
1. patro- velkd
jidelna

=

9:30 hod.
Dobrovolnice Péta
s malou Zuzankou

13:15 hod.
Po patrech- imobilni
klienti

cvi¢eni s Pavlem
3. patro Lesni

A

10:00-11:00
Individualni cvi¢eni
Na patrech

B
9:30-11:00

Snoezelen
3. patro

A

13:30-15:00
Individualni cvi¢eni
Na patrech

se Stépdnkou,
Vérkou a Evcou
2. a 3. patro

=

9:30 hod.
Pojizdnd prodejna
Pred budovou

A

13:15 hod
Mse
Kaple 1. patro

14:30 hod.
Péce o morcatka
4. patro u Kastanu

cviceni s Pétou
3. patro Lesni

i 49

9:30-10:30
Biblicka hodinka s p.
Mgr. Janem Vybornym
Kaple 1. patro

-

i
10:00-11:00
Tvoreni
Hobby mistnost
1. patro

ok

14:00 hod.
Dobrovolnik Ales

-

Tvoreni dekoraci Navstevy
na téma- Posezeni u kavy
zabijackové
produkty
( \ ‘?,@
4"-
, Tvoreni dekoraci
Navstevy 1
Posezeni u kdvy ndtema-
zabijackove
produkty

Zména programu vyhrazena
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SeneCura Plan aktivit SeniorCentrum Humpolec

Zména programu vyhrazena




