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SeneCura

ZIVOT POKRACUIE S MAMI

Snidané

SENECURA SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 27. bfezna 2022 do 2. dubna 2023

HUMPOLEC
Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
27. brezna 28. bfezna 29. brezna 30. bfezna 31. bfezna 1. dubna 2. dubna

Oblozeny talifek se syrem,
fez rajCete, pecivo, kava
nebo ¢aj (1,3,7)

Vanocka s dzemem a
maslem, pecivo, kava s
mlékem nebo €aj (1,3,7,8)

Oblozeny talifek Sunkou a
vejcem na tvrdo, krajena
zelenina, pecivo, kava s
mlékem nebo €aj (1,3,7)

Zervé s paprikou, krajena

zelenina, pec€ivo, kava s
mlékem nebo €aj (1,3,7)

Makovy zavin, kava nebo
¢aj (1,3,7)

Turisticka pomazanka,
krajena zelenina, pecivo,
kava s mlékem nebo €aj
(1,3,6,7,10)

Koblihy s naplni, kava
nebo ¢aj (1,3,7)

Pfesnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovocna piresnidavka

Makovka

Ovoce dle denni nabidky

Slany satecek (1,3,7)

Ovocné dle denni nabidky

Ovocny jogurt (7)

Polévka obéd

Bila polévka se susenymi
houbami (1,3,7,9)

Kureci vyvar se zeleninou
a kapanim (1,3,7,9)

Bors¢ se smetanou
(1,3,7,9)

Drabezi vyvar se
zeleninou a ryzi (1,3,7)

Krupicova se zeleninou a
vejcem (1,3,7,9)

Hovézi vyvar s masem,
zeleninou a nudlemi
(1,3,7,9)

Mrkvovy krém s
pomeranci a zakysanou
smetanou (1,3,7,9)

Hovézi rolada s mletym

Vepiové v kapusté a
anglické slaniné, varené

Stépanska hovézi peéené,
kynuté houskové knedliky

Pecené kureci stehno na
rozmarynu a citronech,

Smazeny karbanatek,
bramborova kase (1,3,7)

Peéena veprova
krkovicka, duo mrkev,
St'ouchané brambory s

Kruti nudli¢ky se
zeleninou na ¢insky
zpusob, dusena

¢ervené zeli, bramborovy

masem a medvédim
c¢esnekem, dusené

Menu obéd 1 brambory s petrzelkou téstovinova ryze se
(1,7) (1:3,7,9,10) zeleninou (1,3,7) jarni cibulkou (1,7) jasminova ryze knedlik s houskou
(1,3,4,6,9,10,12)
(1,3,7,10)
Tvarohové knedliky
Bulgurové rizoto s fetou a | Syrem zapeéena brokolice | Bavorské vdolecky (1,3,7) Hrachova kase se plnenevn uga’tem Sypane Hallfsvky S bryrlzov’ou Zapecené téstoviny se
. - . . x e . N < . . mouckovym prelité omackou, prazenym - )
Menu obéd 2 ¢ervenou fepou sypané s rajcéaty, St'ouchané Nedoporuéujeme pro smazenou cibulkou, vejce . - P zeleninou a uzenym
. . . . L maslem (1,3,7) Spekem, jarni bylinky
balkanskym syrem (1,9,10) brambory (1,3,7) dietu €.9 na tvrdo L masem (1,3,7,10)
Nedoporucujeme pro (1,3,7)
dietu ¢€.9
Ledovy salat se zeleninou Zakusek Mandarinkovy kompot (12) Sterilovana repa (10,12) Zeleninovy salat

Dezert/salat

Mandarinka

Ovocny salat

(9,10,12)
Domaci lity kolac se Oblozeny chlebidek
Svacina Ovocny jogurt Svestkami a drobenkou y Krajena zelenina Pudink (1,3,7) Boravkovy kolac¢ (1,3,7) | Konakova Spicka (1,3,7,8)
(1,3,7.8) 1,3,7,9,10,12)

Kufeci maso se . . . . Oblozeny talifek s Varené brambory sypané

. . . . . fx oz . ot . . Tunakovy salat s . . .

L sterilovanou zeleninou Camping salat, pecivo, Gulasova s uzeninou, Pastikovy syr, krajena « . . . hermelinem a vejcem, tvarohem a prazenou

Vecere : g - . i téstovinami a zeleninou o . . . S
pivo (1,3,6,7) pecivo, taveny syr (1,3,7,9) zelenina, pecivo (1,3,6,7) (1,3,4,6,7,9) krajena zelenina, rama, |anglickou slaninou a jarni

e cibulkou (7)

podusené na ¢erném pivu,
chléb (1,9,10,12)

pecivo (1,3,7,9)

Druha vecere
uréeno pro dietu
c.9

Tmavy chléb, rostinné
maslo (1,3,7)

Chléb Moskva, dia dzem
(1,3,7)

Celozrnny toast, pastika
(1,3,7)

Ovocna dia presnidavka,
tmavé pecivo (1)

Tmavy chiéb, taveny syr
(1,3,7)

Bily jogurt, pecivo (1,3,7)

Chléb, med (1,3,7)

Alergeny vyznaéeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni stanoveno
jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod. ("Svédsky stal")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
POKRMY PRO VAS PRIPRAVILI:

S laskou pro Vas vari
Séfkucharka Petra
Bouskova s kolektivem.




