4

SeneCura

Pondéli

12.srpen

Medové maslo, pecivo,
bild kdva nebo ¢aj

Jidelni listek od 12. srpna do 18. srpna 2024

Utery

13.srpen

Syrova pomazanka s
fedkvickami, chléb, kava s

Streda
14.srpen
OblozZeny talirek s maslem,

kladenskou peceni a
krdjenou zeleninou,

Ctvrtek
15.srpen

Ovesnd kase s merunkami
a skorici, kakaovy ndapoj

Patek

16.srpen

Skoricovy uzel, diem,

Sobota

17.srpen

Talifek se sunkovou pénou
a krajenou zeleninou,
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Nedéle

18.srpen

Jogurt s ceredliemi,
pecivo, kdva nebo ¢aqj

(1,3,7,8) mlékem nebo ¢aj (1,3,7) | pecivo, kdva s mlékem nebo ¢qj (1,7) kava nebo caj(1.3.7) pecivo, b"a I;a;/)a nebo caj (1,3,7)
nebo ¢aj (1,3,7) ”
Ovocn;glriiznr::::avka * | Ovoce dle denni nabidky Pribinacek Ovoce dle denni nabidky | Ovoce dle denni nabidky Ovocnd presnidavka Bandn

Hovézi polévka se
zeleninou a vejcem
(1,3,7,9)

Zeleninovy vyvar s
kapdanim(1,3,7,9)

Guldasova polévka (1,3,7,9)

Slepici vyvar s masovymi
knedlicky a zeleninou
(1,3,7,9)

Kulajda s vejcem (1,3,7)

DrUbeizi vyvar se zeleninou
a krupicovym kapanim
(1,3,7.9)

Dynovy krém se
zakysanou smetanou (7,9)

Smazeny kureci fizek,
bramborova kase, fez
citronu (1,3,7,10)

Hovézi pec¢ené na
Zampionech, dusend ryze
(1,7.10)

Kroti maso dusené v mrkvi
a hrasku, petrzelkové
brambory (1,3,7)

Veprova kyta se sipkovou,
Zemlové knedliky
(1,3,7,9.10)

Veprovy platek v prirodni
staveé, zelenina na masle,
bramborové rosti (1,7)

Hovézi gulds, houskové
knedliky (1,3,7,9)

Pecené kureci stehno na
korenové zeleniné,
sfouchané brambory se
smazenou cibulkou a
kudrnkou (1,7,9)

Zapecené palacinky se
Spendatem a syrovou
omackou (1,3,7,9)

Téstoviny s kurecim
masem, cuketou a cherry
tomaty sypané
parmazdnem (1,3,7)

PInéné domaci buchty
povidly a tvarohem
(1,3,7.8) nedoporucujeme
pro dietu ¢.9

Lososové nugety,
presované brambory, fez
citronu (1,3,4,7)

Zemlbdba s jablky,
tvarohem a rozinkami
(1,3,7.8) nedoporucujeme
pro dietu ¢.9

Rizoto s drubezim masem,
pekingskym zelim,
kukurici, zakysanou
smetanou a syrem (7)

Letni salat se zeleninou,
grilovanym kurecim
masem, strouhanym

syrem, vejcem a krutony
(1,3,6,7,9)

Zeleninovy salat se
sladkokyselou zdlivkou

Sterilovand repa s kukurici

Broskvovy kompot

Zeleninovy salat

Ovocny kompot

Mandarinkovy kompot

Mrkvovy salat

Lity kold¢ s ovocem a
drobenkou (1,3,7,8)

Kakaovy fez s kokosem a
merunkovou marmeladou
(1,3,7,8)

Lotrinsky kola¢ (quiche)
(1,3,7)

Svarcvaldsky fez (1,3,7,8)

Sunkovy chlebi¢ek
(1,3.6,7,9,100

Oplatka

Imrzlina (1,3,6,7,8)

Mortadella (mékky saldm)
s mdslem a krdjenymi

Azu po tatarsku, chléb
(1,3,7,9,10) (nudliky
veprového masa s

Rybi saldat, pecivo, pivo
(1,3.4,6,7,8,10)

Halusky s dusenou
cibulkou, bylinkami a

Zeleninové leco s vejci,
chléb (1,3,7)

Varené vejce na
bramborovém salateé,

Masovy krém se zeleninou,
pecivo, taveny syr (1,3,7,9)

(1.3.7)

tmavé pecivo (1)

Celozrnny chleb, taveny
syr (1,3,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

Na pozdaddni Ize pripravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pripravit i v dietnich Upravdch, pokud
neni stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a

pod. (Svédsky stal’)

Tmavé pecivo, rostlinné
maslo (1,3,7)

oy

rajcaty, pecivo (1,3,7) dusenou sterilovanou vejcem (1,3,7) pecivo (1,3,6,7,9,10)
zeleninovu)
Tmavy chléb, pastika Dia ovocna presnidavka, Bily jogurt s dia

Celozrnné pedivo, dia
dzem (1,3,7)

S laskou pro Vas vaii Séfkucharka Petra
Bouskova s kolektivem.

marmelddou, tmavé
pecivo (1,7)

Tmavé pecivo,
maslo(1,3,7)




