Doporuéujeme, aby v den nastupu do Domova byl se Zadatelem celou dobu nastupu pfitomen rodinny pfislusnik
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SeneCura

SEZNAM DOPORUCENYCH VECIi a INFO PRED NASTUPEM

nebo jina osoba blizka.

Nastup probiha ve v8edni dny v dopolednich hodinach, optimalné do 11:00, zména je mozna po domluvé se

socialni pracovnici.

Pfed nastupem do Domova doporuCujeme vyporadat si své osobni zalezitosti, jako napf. odhlasit inkaso,
elektricky proud, plyn, televizi, tisk a jiné poplatky na adrese trvalého bydlisté. Dale doporu¢ujeme vypoiadat

svlj movity i nemovity majetek.

Zde je seznam véci, které jsou vhodné pro pobyt v SeniorCentru.

Obleceni:
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Zinka 2 ks

Rucnik froté 3 ks

Osuska froté 2 ks

Kapesniky velké 10 ks (pfip. papirové - dle zvyklosti)
KosSilka spodni — bavina 6 ks (dle zvyklosti)
Spodni pradlo - bavina 10ks

Ponozky zdravotni — bavina 10 par(

Nocni kosile, pyzamo - pouze bavina 6 ks
Zupan 1 ks

Tri€ko (kratky rukav) — bavina 6 ks

Tri€ko (dlouhy rukav) — bavina 6 ks

Saty, sukné 4ks

Doméci kalhoty dlouhé (kamase, teplaky...)3 ks
Svetr/Mikina pfes hlavu 3 ks

Svetr/Mikina na rozepinani (kapsy) 3 ks
Saty spole¢enské, oblek 1 ks

Puncochové kalhoty 2 pary

Bunda zimni 1 ks

Bunda na jaro az podzim 1 ks

Cepice (klobouk, ksiltovka) letni 1 ks
Cepice zimni 1 ks

Sala, satek 1-2 ks

Rukavice 1 par

Backory (nedoporu€ujeme pantofle!) 2 pary
Boty letni (nedoporucujeme pantofle!) 1 par
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Boty zimni 1 par
Polobotky 1 par

Osobni doklady:
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Platny ob&ansky prukaz

Prukaz zdravotni pojistovny

Seznam uzivanych léka + léky (na 14 dni)

Prukaz diabetika nebo jiny doklad o navstévach u odbornych lékaru

Rozhodnuti o pfiznani pfispévku na péci (dle zakona o socialnich sluzbach €. 108/2006 Sb.)
Oznameni CSSZ o aktualni vysi diichodu

Kopie dokladl v pfipadé, Ze je Zadatel omezen ve svépravnosti, pfip. kopie ovéfené piné moci
Kontakty na nejbliz&i rodinné pfisludniky

Finance dle vlastni vahy (mozno vyuzivat depozitniho Gc&tu)

Ostatni:
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Inkontinenéni pomucky (datum posledni objednavky pfes zdravotni pojisStovnu)

Kompenzaéni pomucky napf. transportni invalidni vozik nebo Zidle na vyprazdriovani u lizka (pouze
byly-li Vam predepsany), berle, vychazkova hul, choditko, naslouchadlo

Zubni protéza (kelimek na odkladani)

Bryle + pouzdro (oznacené)

Potfeby na holeni (vhodny je elektricky holici strojek)

Toaletni potfeby dle svych zvyklosti (zubni kartaCek a pasta, hieben, pletovy krém, toaletni voda,
pinzeta, nlzky na nehty) v toaletni taSce

Kosmetické potieby, které jste dosud pouzival/a (parfémy, lieni, voda po holeni apod.)

Potreby k realizaci vlastnich zajmu (pletaci jehlice, PC, fotoaparat, filatelisticka alba, ¢asopisy nebo
jejich pfedplatné apod.)

Mozné vzit obrazky, kvétiny, radio, fotografie, knizky, polstafek, deku nebo pfehoz na postel apod.,
kuffik se vzpominkovymi pfedméty apod.

Seznam slouzi jen jako navod, zejména co se tyée obleéeni, vezméte si véci, na které jste zvykli, které
mate radi a citite se v nich dobfe. Doporu¢ujeme Vam obleceni z bavinénych materiald. Prejete-li si
vyuzivat nasi pradelnu, doporu€ujeme mit vSechno pradlo oznacdené na skrytém misté (pf. naSit
jmenovku na skrytém misté), abychom mohli zajistit rychly navrat veSkerého oble€eni zpét. Pozor na
oznaceni, které by mohlo byt viditelné nebo znehodnotit oblec¢eni (pf. oznaéeni fixem). Mlzete také
nechat obleéeni oznacit u nas stitkovaéem. Blizsi informace Vam poskytnou nasi socialni pracovnici.

Tésime se na Vas.
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