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SeneCura

Plan aktivit SeniorCentrum Humpolec 4. patro
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30. zari
pondéli

svatek slavi
Jeronym

9:30-10:30
Pfedndska studenty
ze SCMSD Humpolec
se Stépdnkou
Jidelna - 1. patro

S0
LA
13:00-14:15

Individualni aktivity s
Evou

\'\
8
14:30 - 15:00

Karetni hry s Evou
U Kastanu

1. fijna
utery

svatek slavi
Igor

Oslava
Dne senioru

A

9:00 - 9:30
Ranni protazeni téla
s Evou
U Kastanu

%

9:45-10:30
Posezeni s Evou
U Kastanu

2
13:00 - 14:15
14:30 - 15:00
Individualni aktivity s
Evou

2. fijna
streda

svatek slavi
Olivie/Oliver

9:00 - 9:30
Ranni protazeni téla
s Evou
U Kastanu

g

LTuin)
9:45-10:30
Podzimni tvoreni s Evou
U Kastanu

13:00 - 15:00
Keramika s Magdou
Hobby mistnost-

1. patro

°2
13:00 - 14:15
Individualni aktivity
s Evou

B

LT
14:30 — 15:00
Podzimni tvoreni s Evou
U Kastanu

3.fijna
ctvrtek

svdatek slavi
Bohumil

4,

9:00 - 9:30
Ranni protazeni téla
s Evou
U Kastanu

D
8:00 - 16:00
Tématicky den
Letem svétem -
Svétld nad Sdzavou
se Stépdnkou a
Magdou

=

10:00 hod
Pojizdna prodejna
s Evou a Lenkou
Parkovisté

!

13:30 - 14:00
Mse s Evou

Kapleﬁ patro

14:30 - 15:00
Pécée o morcatka
s Lenkou
/ahrada

4. fijna
patek

svatek slavi
Frantisek

9:00 hod.
Kadernice s Magdou
Kadernictvi - 1. patro

1 2al

13:00 hod.
Deskové hry
k dispozici na patre
U Kastanu
Na Rybnicku

5.1ijna
sobota

svAtek slavi
Eliska

D,

9:30 hod.

Filmovy klub

Na patrech

[ ]

5P An

Deskové hry
k dispozici na
patrech

6. fijna
nedéle

svAatek slavi
Hanus

Z?))

Posezeni
u kavy
s navstévou

Zména programu vyhrazena
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Zména programu vyhrazena




