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SeneCura

Plan aktivit SeniorCentrum Humpolec 3. patro

ZIVOT POKRACUIJE S NAMI

18. listopad
pondéli

svdatek slavi
Romana

)

9:00 - 9:30
Ranni protazeni téla
s Vérou
Lesni

o

hiaf
9:45-10:30
Tvoreni s Vérou
Lesni

[ 1
i N
[ 1
13:00 hod.
Deskové hry
k dispozici na patre
Lesni
Hlinikova

19. listopad 20. listopad

Utery streda
svatek slavi svatek slavi
Alzbéta Nikola, Nikolas
s}ﬂ 9:00 - 9:30
9:00 - 9:30 Ranni protazeni téla
Ranni protazeni téla s Evou
s Vérou Hlinikkova
Lesni %
NV e 9:00=10:45
Keramika s Magdou
O Hobby mistnost —
9:45-10:30 1. patro
Trénink paméti
s Vérou
Lesni
9:45-10:30
“«%} Predcitdni s Evou
Hlinikova
13:00-14:15 =
Individualni aktivity %
s Vérou 13:00 — 14:00
Individualni aktivity
ow s Evou
! P
14:30 - 15:00
Priprava chleba se 17:00 hod.
sadlem a cibuli Vecere pii svickach
s Vérou Jidelna - 1. patro
Lesni

21. listopad
Ctvrtek

svatek slavi
Albert

rz

9:00-10:30
Klub seniorek
Prima holky -
tanecni vystoupeni
Jidelna - 1.patro

13:30 - 14:15
Individualni aktivity
s Evou

A

13:30 hod.
Mse s Vérou
Kaple -1. patro

13:30 - 14:00
Péce o morcata
se Stépdnkou
4. patro, U Kastanu
R
iy Nn

[T 11

14:30 - 15:00
Deskové hry s Evou
Lesni

22. listopad
patek

svatek slavi
Cecilie

B

9:00 hod.
Kadernice
se Stépdankou
Kadernictvi- 1. patro

9:30 - 10:30
Biblickd hodina
s panem Vybornym
s Vérou
Kaple — 1. patro

9:45@@1 0:30

Peceni perni¢ku
s Lenkou a Magdou
2. patro - Hradskd

9:45%? 0:30

Trénink paméti s Evou
Lesni
\ﬁ
13:00 - 14:15
Individualni aktivity
s Evou

o)

14:30 - 15:00
Bingo s Evou
Lesni

23. listopad
sobota

svAatek slavi
Klement

D,

9:30 hod.
Filmovy klub

Na patrech

i Nn

Deskové hry
k dispozici na

patrech
Na patrech

24. listopad
nedéle

svAatek slavi
Emilie

2922

Posezeni v
kavy s
navstévou

Zména programu vyhrazena
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