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Plan aktivit SeniorCentrum Humpolec 1. patro

24. brezen 25. brezen 26. brezen 27. brezen 28. brezen 29. brezen 30. brezen
pondéli Utery streda ctvriek patek sobota nedéle
svatek slavi svd’rek,slovi svatek slavi svdatek slavi svdatek slavi svatek slavi svatek slavi
Gabriel Marian Emanuvel Dita/Malvina Sona Tafana/Tana Arnost/Ernest
}1 9:00 — 9:30 9:00 — 9:30
9:00 - 9:30 Ranni protazeni téla | Ranni protazeni téla 9:00 hod.
RanNi broiqieni téla s Lenkou s Lenkou Kadernice s Vérou
s Lenkou — Dvorskd& Dvorskd& Kadernictvi 1. patro
Dvorskd _ %?
9:00 hod. % . . % &
Humpolecké 9:45 - 19.30 Tvoreni s Lenkou . . 9:30 hod.
knihovnv s Lenkou Individualni aktivity Dvorskd 945 - ]0-30 i Filmov ¢ klub 0!
9:45-10:30 Por|<yovi§Té s Lenkou Trenink jemne Y
Trénink paméti Dvorskd ﬁ motoriky s Lenkou
s Lenkou 13:30 hod. Dvorska ,
Dvorskd % Mse s Magdou Posezeni
Kaple — 1. patro 1 u kav
@.2. 7:00 -~ 10:39 S & 5P s név§’ré3/lou
13:00 - 14:15 . ‘3{(')(0—‘33000' ]330%415 =
Individudini aktivi eramika s Magdou :30 - 14: 2
s Lenkou W ]3,3%24,] : Hobby mistnost 14:30 - 15:00 13:00 - 15:00 Deskove hry
Dvorské 14:30 - 15:00 '“di"idt’é"l‘(" aktivity Vy':;i‘szr:}“nq k dispozici na
e e rr s s Lenkou
00 Individuaini aktivity OW Dvorskd zahradni slavnost s patrech
m SDLenrklf,U - L Lenkou
14:30 — 15:00 VOrskd 13:00 = 15:00 w Jidelna 1. patro
Pied<&itdni s Lenkou Povidani co zbylo ve 14:30 - 15:00
Dvorskd spizi na konci zimy Péce o domaci
s Lenkou mazlicky s Magdou
Dvorskd 4. patro — U Kastanu

Zména programu vyhrazena
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