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Plan aktivit SeniorCentrum Humpolec 3. patro

24. brezen
pondéli

svdatek slavi
Gabriel

H

9:00 - 9:30
Ranni protazeni téla
s Vérou
Lesni

-

9:45-10:30
Trénink paméti
s Vérou
Lesni

25. brezen
Utery

svdatek slavi
Maridn

Nars

9:00 hod.
Navstéva
Humpolecké
knihovny s Lenkou
Parkovisté

il Nn

Deskové hry
k dispozici na
patrech

26. brezen
streda

svatek slavi
Emanvuel

A

9:00 - 9:30
Ranni protazeni téla
s Vérou
Lesni

S0
_m

9:45-10:30
Individudini aktivity
s Vérou

=/

9:00-10:30
13:00 - 15:00
Keramika s Magdou
Hobby mistnost

13:00 15:00
Peé&eni brambordku s
Vérou
Lesni

27. brezen
ctvrtek

svatek slavi
Dita/Malvina

9:00 — 9:30
Ranni protazeni téla
s Vérou
Lesni

-

]
9:45-10:30
Tvoreni s Vérou
Lesni

A

13:30 hod.
Mse s Magdou
Kaple - 1. patro

S0
. B

13:30 - 14:15
14:30 - 15:00
Individualni aktivity
s Vérou

14:30 — 15:00
Péce o domaci
mazlicky s Magdou
4. patro - U Kastanu

28. brezen
patek

svatek slavi
Sona

9:00 hod.
Kadernice s Vérou
Kadernictvi 1. patro

3,

9:30 hod.
Filmovy klub

2%

9:45-10:45
Skupinova
canisterapie
Lesni

1P N

13:00 hod.
Deskové hry
k dispozici na
patrech

29. brezen
sobota

svAtek slavi
Tatdna/Tdna

3,

9:30 hod.
Filmovy klub

i Nn

Deskové hry

k dispozici na
patrech

30. brezen
nedéle

svatek slavi
Arnost/Ernest

Z?))

Posezeni
u kdavy
s navstévou

Zména programu vyhrazena
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