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SeneCura

Plan aktivit SeniorCentrum Humpolec 1. patro

ZIVOT POKRACUIJE S NAMI

31. brezna
pondéli

svdatek slavi
Kvido

A

9:00 - 9:30
Ranni protazeni téla
s Vérou
Dvorska

9:45-10:30
Trénink paméti

s Vérou
Dvorskd

S0
B

13:00 - 14:15
Individualni aktivity
s Vérou

O 0O

14:30 - 15:00
Pfedéitdni s Vérou
Dvorskd

1. dubna
Utery

svdatek slavi
Hugo

3,

9:30 hod.
Filmovy klub

S0
La

14:30- 15:00
Individualni aktivity
s Vérou

2. dubna
streda

svatek slavi
Erika

9:30 - 10:30
Prednaska o Zichpilu
s pi Kotkovou
a Magdou
Jidelna 1. patro

S0
i B

9:45-10:30
Individualni aktivity
s Vérou a Barborou

4

13:00-15:00
Keramika s Magdou
Hobby mistnost

S0
i B

13:00 - 14:15
Individualni aktivity
s Vérou a Barborou

&

14:30 - 15:00
Prochdzka po
zahradé s Vérou
a Barborou

3. dubna
ctvrtek

svatek slavi
Richard

e

9:30-10:30
Pojizdnda prodejna
s Lenkou, Saskii
a Barborou
Parkovisté 1. patro

A

13:30 hod.
Mse s Lenkou, Saskii
a Barborou
Kaple - 1. patro

14:30 - 15:00
Péce o domaci
mazlicky s Lenkou,
Saskii a Barborou
4. patro — U Kastanu

4. dubna
patek

svatek slavi
lva

o

9:00 - 9:30
Ranni protazeni téla
s Vérou a Barborou

Dvorskd

9:00 hod.
Kadernice s Lenkou
a Saskii
Kadernictvi 1. patro

9:45-10:30
Pfedéitani s Vérou
a Barborou
Dvorskd

S0
-
13:00 - 14:15
Individualni aktivity
s Vérou a Barborou

O O

-8

14:30 - 15:00

Hdazeni na cil s Vérou

a Barborou
Dvorskd

5. dubna
sobota

svAtek slavi

Miroslava/Mirka

3,

9:30 hod.
Filmovy klub

i Nn

Deskové hry

k dispozici na
patrech

6. dubna
nedéle

svAatek slavi

Vendula/Venuse

2922

Posezeni
u kdavy
s navstévou

Zména programu vyhrazena
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