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Plan aktivit SeniorCentrum Humpolec 1. patro

AN
SeneCura
12. kvétna 13. kvétna
pondéli Utery
svatek slavi svatek slavi
Pankrdc Servac
9:00 — 9:30 . 7:00 : 7:30 &
Ranni protazeni téla anni pr\;:vazenl ela
s Vérou B erokl,’
Dvorskd VOrska
_ 92:45-10:30 9:45-10:30
Soupanda s Vérou Trénink paméti s
Dvorskda Vérou
Dvorskd
S0
i N
13:00 - 14:15 @_2_
Individualni aktivity
s Vérou 13:00 - 14:15
14:30 — 15:00
O 0 Individuaini aktivity
ﬁ s Vérou
14:30 - 15:00
Pfedéitdni s Vérou
Dvorskd

14. kvétna
streda

svatek slavi
Bonifac

A

9:00 -9:30
Ranni protazeni téla
s Vérou
Dvorskd&

7

9:45 -10:30
Hod na cil s Vérou
Dvorskd

]
13:00 - 14:15
Individualni aktivity
s Vérou

g

13:00 - 15:00
Nadcvik na
vystoupeni Z$
s Lenkou

Jidelna 1. patro
O O

14:30 - 15:00
Pobyt na zahradeé s
Vérou

15. kvétna
ctvrtek

svatek slavi
Zofie/Sofie

A

9:00 - 9:30
Ranni protazeni téla
s Vérou
Dvorskd

S
9:45-10:30
Individudini aktivity
s Vérou

A

13:30 hod.
Mse s Magdou
1. patro - Jidelna

S
13:30-14:15
14:30 - 15:00

Individudini aktivity
s Vérou

14:30 - 15:00
Péce o domaci
mazlicky s Magdou
1. patro - zahrada

16. kvétna
patek

svatek slavi
Premysl

9:00 hod.

Kadernice

s Lenkou
1.patro - Kadernictvi

o%

9:30 hod.
Oslava narozenin
klientO za mésic
kvéten
1. patro - Jidelna

o2
13:00 - 14:15
14:30 - 15:00
Individualni aktivity
s Vérou

o0

14:30 - 15:00
Ndacvik jemné
motoriky s Vérou
Dvorska

17. kvétna
sobota

svAtek slavi
Aneta

3,

9:30 hod.
Filmovy klub

i Nn

Deskové hry

k dispozici na
patrech

18. kvétna
nedéle

svAatek slavi
Natasa

Z?))

Posezeni
u kdavy
s navstévou

Zména programu vyhrazena
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