Humpolecky
Zpravoday




SeneCura SeniorCentrum Humpolec

Vazeni a mili ¢tendii, s velkou cti bychom Vam radi predstavili
Humpolecky zpravodaqj, tedy nas Casopis ze zivota v nasem

domove.

Jednd se o Casopis, ktery bude vyddavan za UCelem zachyceni
déni v nasem domové a predstaveni pripadnych blizicich se

uddlosti.

V tomto prvnim Cisle si predstavime nabidku sluzeb v nasem
zarizeni, také si zpétné pripomeneme Den otevienych dveri, ktery
se konal u prilezitosti 3.vyroCi od otevreni zarizeni.

Ddle si pfipomeneme ndvstévy déti v nasem domove a dalsi
akftivity. V neposledni fadé si zrekapitulujeme Zahradni slavnost,
kterd probéhla 5.6.2025.

V Casopise také uvidite fotografie nasich klientd a nabidku

aktiviza€nich Cinnosti, které v domové poraddme.

SeneCura SeniorCenfrum Humpolec
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SeneCura SeniorCentrum Humpolec

NABIDKA SLUZEB V NASEM ZARIZENI

Pedikira

Do domova pravidelné 1x za 6 tydnu dochdzi pani pedikérka. Vidy
obchdzi viechny patra a navstévuje viechny klienty na pokojich. Klient
mda moznost sluzeb pani pedikérky vyuzit, nebo samozrejmé odmitnout.

Cena pedikury je urcena na 200,- KE.

Kadernictvi

Klienti mohou v nasem zarizeni
vyuzit vzdy v patek sluzeb pani
kadernice. Pani kadernice
nabizi sluzby stfihu, barveni,
foukané a u muzd samoziejmée i
péci o vousy. Pani kadernice se
nachdzi v salonu v prizemi, kde
ji mohou klienti navstivit. Dalsi
klienty navstévuje pani
kadernice pfimo na pokaji.
Zdjemci o sluzbu se mohou
hiasit na sesterndch na patrech.
V den pritomnosti pani

kadernice zdjemci Cekaji na

vyzvani aktivizacni pracovnice,
kterd je pripadné k pani

kadernici doprovodi.
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SeneCura SeniorCentrum Humpolec

KADERNICE — CENIK
Sttih damsky (myti, foukani, styling) — 300,- K¢

Stiih pansky (myti, foukéni, styling) — 200,- K¢
Myti, foukani, styling (bez stfihu) — 100 - 150,- K¢
Sttih damsky/péansky na sucho — 100 - 150,-K¢

Barva, melir, pteliv, zesvétleni — 450 — 750,- K¢ (dle
délky vlast)

Moznost ucest — narovnani/navilnéni vlasti v cené
Holeni — 80,- K¢

Uprava voust — 50,- K¢

PEDIKURA

Pedikara (mokré/sucha dle zdravotniho stavu ¢i prani
klienta — odstranéni zrohovatélé pokozky, upraveni
nehtl, osetfeni zarostlych neht,, mozolu ¢i otlaka,

promazani suché pokozky na nohou)

Cena: 200,- K¢
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SeneCura SeniorCentrum Humpolec

NABIDKA SLUZEB V NASEM ZARIZENI

Pojizdna prodejna s potravinami

Klienti maji moznost v nasem zarizeni také vyuzivat pojizdnou prodejnu

s pofravinami. Pojizdnd prodejna s potravinami je k dispozici 1 x za 14 dni
vzdy ve Ctvrtek. Prodejnu najdou klienti na parkovisti pred SeniorCentrem

v 10:00. Klienti mohou samostatné prodejnu navstivit, pfipadné jsou

k dispozici aktivizacni pracovnice, které ndkup pro klienta uskutecni. Za
nakup v pojizdné prodejné mohou klienti zaplatit i cestou depozitniho UCtu,

vzdy maiji k dispozici paragon o ndkopu.

Fithess mistnost

V zarfizeni je ddle k dispozici vlastni fitcentrum, které se nachdzi v prizemi
budovy. Ve fitcentru klienti najdou specidlni vybaveni pro jejich pofreby,
napr. motomed, rehabilitacni a masdzni pomUcky apod. Fithess mistnost
mohou klienti navstivit kazdy den dle svého uvazeni, pripadné je pro klienty

k dispozici rehabilitacni pracovnik, ktery poskytuje zakladni rehabilitacni péci
- ndcvik chize, masdze, protazeni hornich i dolnich koncetin, spolec¢nd

cviceni.,
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SeneCura SeniorCentrum Humpolec

PREDSTAVENI ZVIRECICH MAZLICKU DOMOVA

V nasem domoveé mdme i nékolik zvitecich mazlickd, které mohou klienti
pravidelné navstévovat a starat se o né. Probihaji i aktivizacni programy ve
formé péce o nase mazlicky. Aktivizacni pracovnice navstévuiji s nasimi mazlicky
klienty i pfimo na pokojich. Programy spojené se zvitaty jsou u nasich klient(
velmi oblibené, proto u nds probind i canisterapie — opét skupinovad i
individudlni. NG§ domov navstévuje sympatickd pani dobrovolnice spolecné

s fenkou Dixie.

Zelva Zofka, domdcnost Hlinkova - 3. patro
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SeneCura SeniorCentrum Humpolec

Morce, domdacnost U Kastanu — 4. patro

Andulky, domdacnost U Kastanu - 4. patro a
domdcnost Hlinikova - 3. patro
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SeneCura SeniorCentrum Humpolec
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N&s zakrsly krdlik, kterého nyni mizete najit
venku na zahradé. V zimnich mésicich poté
na domdacnosti u Kastanu - 4. patro.

8 SeneCura



SeneCura SeniorCentrum Humpolec

NAVSTEVY DETI V NASEM DOMOVE

N&sS domov se zapoijil do projektu Mezi Nadmi — mezigeneracné, v ramci kterého
nds pravidelné navstévuiji déti ze zakladni skoly ZS§ Questoo, ZS Halkova a ZS
Hradskd. Déti se spolecné s nasimi klienty vénuji rdznym spolecenskym i
individudlnim akfivitdm. Af uz se jednd o vyrdbéni, predcitdani, zpév Ci
spolecenské hry. Nasi klienti téZ né&kolikrat navstivilo piimo ZS Questoo, kde byl

pripraven spolecny program.
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SeneCura SeniorCentrum Humpolec

Dé&ti ze 7S Questoo také navitévuiji imobilni klienty pfimo na pokojich. Dé&ti si

samy prinesly vliastni knizky, které klientim predcitaly.
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SeneCura SeniorCentrum Humpolec

Program IT ZVESELA

V rédmci mezigeneracniho setkdvani se nasi klienti také zdCastnili projektu IT
ZVESELA. Dé&ti a studenti ze ZS Questoo navstivily nase klienty a spole&né se
vénovaly modernim technologiim — préci na mobilu pripadné tabletu Ci
notebooku. Studenti frpélivé vysvétlovali funkce zafizeni, byli k dispozici pro
dotazy klientd a preddvali praktické tipy. Dopoledne plné inspirace si nasi klienti
spoleCné s zaky velmi uzili.

o T

Vo
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SeneCura SeniorCentrum Humpolec

DEN OTEVREN?C!—I DVE,IVRI' U ,
PRILEZITOSTI 3. VYROCI OD OTEVRENI

Nase zafizeni realizuje Den otevienych dvefi pravidelné vzidy jednou za rok. Letosni
Den otevienych dvefi probéhl dne 13. 3. 2025 u prilezitosti 3. vyroci od otevreni
naseho zarizeni. V rdmci Dne otevienych dvefi probihaly komentované prohlidky
naseho moderniho SeniorCentra a bylo poskytovdno zdkladni poradenstvi

v oblasti socidlnich sluzeb. Navstévnici méli moznost sezndmit se s chodem naseho
domova i s béZznym dennim programem. Nase zafizeni privitalo cca 50
navstévnikd, mezi nimiz byli i z&stupci mésta Humpolec. Vrcholem celého dne

bylo slavnostni krdjeni dortu s nasi prvni klientkou pani Ludmilou Dvordkovou.
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SeneCura SeniorCentrum Humpolec

ODPOLEDNi KAVARNICKA

V dubnu jsme pro nase klienty usporadali odpoledni kavarnicku. Klienti méli
moznost vybrat si z rdznych druhU kdv i dortd a uZit si tak pfijemné odpoledne

mezi ostatnimi klienty. Akce méla velkou UCast.
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SeneCura SeniorCentrum Humpolec

DEN RODINY V SC HUMPOLEC

V kvétnu jsme se vénovali aktivitdm ke Dni rodiny. Pro klienty byly pfipraveny
rodokmeny, které si sami vyplnovali a zavzpominali tak na své nejblizsi. Poté méli
klienti k dispozici rdzné fotografie z rznych spolecnych aktivit na domové a
sestavili z nich tak krdsné koldze. U koldzi spolecné s aktivizacni pracovnici
vzpominali na aktivity, které zde v domové zazili s ostatnimi klienty — jako se

svou druhou rodinou v SeniorCentru Humpoolec.
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SeneCura SeniorCentrum Humpolec

PODPORA NADACNIHO FONDU KOCKOMIL

Klienti naSeho domova se zapojili do kréasné akce — ve spoluprdci s Nadacnim
fondem Kockomil vénovali své rucné vyrabéné vyrobky do charitativni aukce
na podporu opusténych kocCicek. Vytézek z aukce byl uréen na péci o nalezené
a nemocné kocky, kterym nadace poskytuje zdzemi a Sanci na novy domov.

Jsme velmi radi, ze jsme se mohli do takové smysluplné akce zapaojit.

Senecura Humpolec

Sisa, 9 let

spolek Opusténé kotky Politka

Senecura Humpolec
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SeneCura SeniorCentrum Humpolec

OSLAVA 100. NAROZENIN NASEHO KLIENTA
PANA ANTONINA PECHY

S velkou radosti a Uctou jsme na zacatku cervna oslavili 100. narozeniny naseho
klienta pana Antonina Pechy. Celd oslava probihala v pratelské atmosfére

v kruhu rodiny pana Pechy, pratel z fad klientd a zaméstnancl. Pan Pecha si
mohl uzit odpoledne s ostatnimi klienty pfi posezeni u dobré kdvy i sladkych
dobrot. Nechybélo ani oficidlni blahoprdni od mistostarosty mésta Humpolec
pana Martina Hendrycha, ktery pana Pechu osobné navstivil. Velmi si vdzime
toho, Ze jsme s nasim klientem, panem Pechou, mohli oslavit toto krasné

jubileum.
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SeneCura SeniorCentrum Humpolec

ZAH R,,ADNI' SLAVNOST NA TEMA
PRVNI REPUBLIKA

Ve sttedu 5. Cervna 2025 se v SeniorCentru Humpolec uskutecnila jiz tradicni
Zahradni slavnost. Letosni slavnost se nesla v duchu Prvni republiky. Pro
ndvstévniky a klienty byl pfipraven bohaty program i skvélé obcerstveni. V prvni
fadeé si klienti pripravili pro navstévniky své vlastni vystoupeni, poté ndsledovalo
vystoupeni kabaretu a ndcvik charlestonu v poddni skupiny Fantastic Art.

V posledni fadé ndsledovalo hudebni a tanecni vystoupeni Péveckého sboru

Skiivanek ze IS Halkova. Déti poté&sili nase klienty i ndvstévniky slavnosti.

Celé slavnosti se z0&asthilo mnoho navstévniku z fad rodin klientd, zaméstnancu

i dalsich spolupracujicich organizaci.

Dékujeme viem, ktefi se na nasem slavnostnim dnu podileli.
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SeneCura SeniorCentrum Humpolec

ZAHR,,ADNI' SLAVNOST NA TEMA
PRVNI REPUBLIKA
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SeneCura SeniorCentrum Humpolec

RADA OBYVATEL A STRAVOVACI KOMISE

V nasem domoveé také pravidelné probind Rada obyvatel a Stravovaci komise —
setkdni zastupcU jednotlivych UsekU s obyvateli domova. Rada obyvatel a
Stravovaci komise probihd pravidelné vzdy 1 x za dva mésice. Klienti maji
moznost vzneseni svych dotazl, prani a pozadavkd smérem k vedeni domova.
Klienti jsou pfi ftomto setkdni téz informovdani o ndsledujicich uddlostech.

Spolecné poté probind diskuze na zvolend témata.

SETKANI S RODINAMI

V Cervnu probéhlo také Setkdni s rodinami, které slouzi k preddni novych
informaci i zpétné vazby od rodin klientd. V Uvodu viechny UCastniky privital
regiondini feditel pan Martin Kriidvek. Sdélil dilezité informace, shrnul
probéhlé obdobi uplynulého pololeté a poté ndsledovala diskuze. Setkdni

s rodinami probihd pravidelné 1 x za 6 mésic.
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SeneCura SeniorCentrum Humpolec

NA ZAVER TRENOVANi PAMETI

Cilovou skupinu nasi sluzby tvori .......

K dispozici mdme jednolUzkové i dvoulUzkové ......

Nasimi klienty jsou prevdzné lidé z kraje ........

Nasim klientim je zqjistovdana 24hodinovd ...

Nase SeniorCentrum se nachdzi v mésté ........

Sttedem naseho zgjmu je ............ pristup ke kazdému klientovi.
Nase posldni zni: ,, Zivot ......... s ndmi‘'— podporujeme osoby se
snizenou sobéstacnosti zachovdvat ddstojny zZivot v piijemném
prostred;."

8. Nase SeniorCentrum nabizi mimo jiné i ........... Cinnosti, napriklad
zapojeni se do rukodélnych cinnosti, ndcvik chize, frénink
pameéti, sportovni a spolecenské aktivity.

NoObhRODN=
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SeneCura SeniorCentrum Humpolec
Luzickda 1881

396 01, Humpolec

Tel. recepce: +420 720 024 823

E-mail: humpolec@senecura.cz

-

SeneCura Senior Centrum Humpolec s.r.o.
LuZicka 1881, 396 01 Humpolec

Naméty a pripominky Ize posilat na: humpolec@senecura.cz
Cena: zdarma

Redakce: Bc. Andrea Stastna

Veskerd prava jsou vyhrazena. Jakdkoliv Cast Casopisu mize
byt rozsifovdna, reprodukovdana &i jinym zpUsobem uzivana
pouze se svolenim vydavatele.

Ev. &.: MK CR E 24744

22 SeneCura

7~ S ""'..- ‘ ““‘
I’I”I"E - ““ S

\

SeneCura



mailto:humpolec@senecura.cz

