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Plan aktivit SeniorCentrum Humpolec 2. patro

ZIVOT POKRACUIJE S NAMI

fgr7.cervence
pondéli

svatek slavi
Bohuslav
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9:30 hod
Filmovy klub

S0
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13:00 - 14:15
Individualni aktivity
s Magdou
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14:30 — 15:00
Kviz s Magdou
Hradskd&

8.Ccervence
Utery

svdatek slavi
Nora
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Deskové hry
k dispozici na
patrech
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13:00-14:15
14:30 - 15:00
Individudini aktivity
s Magdou

9.Cervence
streda

svatek slavi
Drahoslava/Drahuse
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9:30 hod
Filmovy klub
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Deskové hry k
dispozici na patre

10.Cervence
ctvrtek

svatek slavi
Libuse/Amalie
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9:30 hod.
Filmovy klub

13:30 - 14:15
Individualni aktivity
s Magdou
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14:30 - 15:00
Relaxaéni cviéeni
s Magdou
Hradskd

14:30 - 15:00
Péce o domaci
mazlicky s Vérou
4. patro - zahrada

11. cervence
patek

svatek slavi
Olga/Helga

@\@

9:00 hod.
Kadernice

1. patro - Kadernictvi
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Deskové hry k
dispozici na patrech

S0
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13:00 - 14:15
Individualni aktivity
s Magdou
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-
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14:30 - 15:00
Trénink paméti
s Magdou
Hradskda

12.Ccervence
sobota

svAtek slavi
Borek

P,

9:30 hod.
Filmovy klub

5 Nn

Deskové hry

k dispozici na
patrech

13.Cervence
nedéle

svdatek slavi
Markéta/Margot

10:30- 10:30
Mse na TV NOE

Z??)

Posezeni
u kdavy
s navstévou

Zména programu vyhrazena
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Zména programu vyhrazena




